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Sie psychische Probleme haben und nicht
wissen, an wen Sie sich wenden sollen.

e Sie sich mit Ihren psychischen Problemen allein fihlen
und Kontakt zu ebenfalls Betroffenen aufnehmen wollen.

® Sie sich als Betroffener oder Angehdriger tber Angebote
und Hilfen im Landkreis Sigmaringen informieren wollen.

e Sie als psychisch Erkrankter oder als Angehdriger Probleme mit
ambulanten und stationaren Einrichtungen haben.
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